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„Ich spreche mit den Händen 
und verstehe mit den Augen“

Er folgreiche Inklusion ist unser Ziel

Sensibil isierungen zum Thema 
Kommunikation mit schwerhörigen und 

 gehörlosen Menschen
AVWS

Österreichische Gebärdensprache 
Kurse und Workshops

BERATUNGSSTELLE | KOMMUNIKATION
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INKLUSION UND CHANCENGERECHTIGKEIT

Unser Ziel ist die Inklusion schwerhöriger und gehörloser 
Menschen in einer Welt, die auf akustische Signale aus-
gerichtet ist.

Jeder Mensch hat das Recht, in allen Bereichen des tägli-
chen Lebens selbstständig und selbstbestimmt teilnehmen 
zu können. Die wichtigste Voraussetzung dafür ist die 
Möglichkeit zur Kommunikation - ohne Kommunika tion ist 
keine Inklusion in die Gesellschaft möglich.

In unseren Workshops, Kursen und Vorträgen können Sie in 
die Gehörlosenkultur eintauchen oder die  Österreichische 
Gebärdensprache erlernen.

Erleben Sie Eindrücke aus dem Alltag schwerhöriger 
Menschen. Lernen Sie mehr über die Vielfalt der mo-
dernen Technik und erhalten Tipps für eine gelungene 
 Kommunikation.

Für Partizipation und Inklusion in Alltag, Beruf und Freizeit! 

Anmeldung und Informationen zu den Kursen, Work  shops 
und Vorträgen unter 05572/25733 oder  
verwaltung@lzh.at

GEBÄRDENSPRACHKURSE

Wir bieten regelmäßig Basis- und Vertiefungskurse für 
 Gebärdensprache an.

Inhalte Basiskurs:

» Einführung in die Gehörlosen-Kultur
» Sprache und Grammatik
» Mimik
» Fingeralphabet
» Nonverbale und visuell gestische 

Kommunikation
» Personenbeschreibungen
» Einfache Kommunikation

Anschließend ist die Teilnahme an Vertiefungskursen mög-
lich.

Fünf Gründe Gebärdensprache zu lernen:

» Kommunikation fördern
» Neue Sprache – neue Welt
» Etwas Besonderes lernen
» Perspektivenwechsel
» Persönlicher Beitrag zur   Inklusion und Vielfalt

Entdecken Sie die Welt der Gehörlosen. 

Wir bauen Brücken 
zwischen der hörenden 

und der gehörlosen 
Welt.
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WORKSHOPS UND VORTRÄGE

Wir bieten verschiedenste Workshops und Vorträge zum 
Thema Hören, Gehörlosigkeit und AVWS an. 

Lerninhalte in unseren Workshops und Vorträgen sind:

» Die unterschiedlichen 
 Definitionen zum Thema 
 Hören (Schwerhörigkeit, 
 Gehörlosigkeit, AVWS usw.)

» Wie erleben schwerhörige und gehörlose Men-
schen ihren Alltag? Wo liegen die Herausforde-
rungen?

» Welche technischen Hilfsmittel gibt es? Wann 
können sie sinnvoll eingesetzt werden?

» Worauf können Hörende in der Kommunikation 
mit schwerhörigen und gehörlosen Menschen 
achten?

» Einblick in die Gebärdensprache

» Die Inhalte der Workshops und Kurse können 
individuell an Ihre Wünsche und Anforderungen 
angepasst werden (z.B. diverse Arbeitsbereiche, 
Soziales und Gesundheit, Familie uvm.)

TIPPS FÜR DEN UMGANG MIT SCHWER HÖRIGEN 
UND GEHÖRLOSEN MENSCHEN

» Nähern Sie sich schwerhörigen und gehörlosen 
Menschen nach Möglichkeit von  vorne, damit sie 
nicht erschrecken.

» Sprechen Sie schwerhörige und gehörlose 
 Menschen immer möglichst von vorne an, damit 
Sie auch von den Lippen ablesen können.

» Sprechen Sie ruhig, deutlich, in normalem Tempo 
und Hochdeutsch.

» Sprechen Sie in normaler Lautstärke – das  Hörgerät 
dient dem Schwerhörigen bereits als Verstärker.

» Sorgen Sie für gute Lichtverhältnisse, damit ihr 
Mundbild gut erkennbar ist.

» Suchen Sie für ein Gespräch einen ruhigen Ort auf 
ohne Hintergrundgeräusche und Störlärm.

» Wiederholen Sie Sätze mit dem gleichen Wortlaut, 
wenn Sie bemerken, dass Ihr Gegenüber Sie nicht 
verstanden hat.

» Verwenden Sie kurze Sätze und kündigen Sie 
Themen wechsel an.

» Und das Wichtigste zum Schluss: Haben Sie 
 Verständnis und Geduld mit Ihrem*r Gesprächs-
partner*in.
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KONTAKTIEREN SIE UNS

Vorarlberger Landeszentrum für Hörgeschädigte
gemeinnützige Privatstiftung
Feldgasse 24, 6850 Dornbirn 

T +43 5572 25733 | F +43 5572 25733-4
SMS +43 664 4610953
verwaltung@lzh.at | www.lzh.at

Außenstelle Bludenz 
Werdenbergerstraße 39a, 6700 Bludenz

Außenstelle Röthis
Walgaustraße 37, 6832 Röthis 

Außenstelle Bezau
Bahnhof 391, 6870 Bezau 

Unser Angebot richtet sich an alle Interessierten:

» Privatpersonen

» Vereine, Ämter und Behörden

» Firmen und Institutionen

» pädagogische Einrichtungen …
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Wir verwenden den Genderstern für eine geschlechtergerechte 
Schreibweise. Der typogra� sche Stern soll zum Ausdruck brin-
gen, dass sowohl männliche und weibliche wie auch nichtbinäre 
Geschlechtsidentitäten einbezogen sind.


