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Liebe Leser*innen,

wir mochten Sie im Speziellen darauf hinweisen, dass Sie sich jederzeit per E-Mail
an datenschutz@lzh.at oder telefonisch unter + 43 5572/25733 von unseren Aus-
sendungen abmelden kénnen. Sollten Sie von diesem Widerruf — bis zur ndchsten
Aussendung - keinen Gebrauch machen, so werten wir dies als Zustimmung, wei-
terhin Informationen von uns zu wiinschen.

(Es kann sein, dass Sie unsere Infoaussendung trotz Abmeldung noch ein- bis zwei-
mal bekommen, da die Etiketten schon gedruckt wurden.)

Wir freuen uns, wenn wir Sie weiterhin zu unseren Leser*innen zdhlen dirfen.

Impressum

Herausgeber:

Landeszentrum fiir Horgeschadigte
Fir den Inhalt verantwortlich:

Dir. Johannes Mathis, Geschaftsfiihrer

Erklarung zum Genderstern *
In unserer Aussendung LZH AKTUELL verwenden wir den Genderstern * flir eine geschlechterge-
rechte Schreibweise. Der typografische Stern soll zum Ausdruck bringen, dass sowohl mannliche

und weibliche wie auch nichtbinare Geschlechtsidentitdten einbezogen sind.

PENSIONISTENTREFF FUR MENSCHEN ¢ @
MIT EINER HORBEEINTRACHTIGUNG ’ h -'

Der Pensionistentreff fiir Menschen mit einer Horbeeintrachtigung kann
wieder stattfinden. Alle Pensionist*innen mit einer Horbehinderung kénnen
teilnehmen, Cl-Trager*innen sind auch herzlich willkommen. Es miissen
natirlich zu diesem Zeitpunkt alle aktuellen Covid-19-SchutzmaBBnahmen
eingehalten werden.

¥’

NACHSTE TREFFEN
Dienstag, 05. Oktober 2021
Dienstag, 09. November 2021
Dienstag, 07. Dezember 2021
jeweils ab 14:00 Uhr imLZH

Wir freuen uns auf euer Kommen!
Kontaktperson: Herma Hagspiel, SMS +43 664 1231927
E-Mail: herma.hagspiel@gmail.com

)) GEHORLOSENSEELSORGE

Wir feiern am Samstag, 18. Dezember 2021

mit Pfarrer Christian Stranz eine hl. Messe

im Saal des Landeszentrums fiir Horgeschadigte.
Alle Interessierten sind herzlich willkommen.




Die Selbsthilfegruppe trifft sich unter Einhaltung der aktuell vorgeschrie-
benen Corona-Schutzmalinahmen wieder jeden ersten Dienstag im Monat
von 19:00 bis ca. 20:30 Uhr im Vbg. Landeszentrum fiir Hérgeschadigte, Feld-
gasse 24,6850 Dornbirn.

Es sind auch neue Besucher*innen herzlich willkommen.

Selbsthilfegruppen sind fiir viele Betroffene hilfreich. Sie kdnnen sich mit an-
deren Teilnehmer*innen Uber ihre Erfahrungen austauschen, wertvolle Tipps
im Umgang mit dem Tinnitus mitnehmen und sich gegenseitig Mut machen.

SHG-TREFFEN IM LZH

» Dienstag, 05. Oktober 2021, 19:00 Uhr
Thema: Was bringt ein Reha-Aufenthalt bei
Tinnitus und Hyperakusis?

» Dienstag, 02. November 2021, 19:00 Uhr
Bericht von der Jahrestagung der dsterreichischen Tinnitus-Liga.

» Dienstag, 07. Dezember 2021, 19:00 Uhr
Thema: Jahresriickblick und Blick in die Zukunft der SHG-Gruppe

Bei allfalligen Fragen auBerhalb der Gruppenabende kann der Leiter der
Selbsthilfegruppe, Dr. Hermann Kramer, telefonisch unter +43 660 515 70 12
kontaktiert werden.

Nahere Infos auch unter: www.lzh.at/beratung/tinnitus

Wieher, Wieher” schallt es aus den vier Wanden der Rosslebande. Man
kdénnte meinen, wir haben unsere Pferde vom Stall in die Kleinkindbetreu-
ung verfrachtet. Doch das Gewieher kommt von unseren Rosslebandekin-
dern, die aus Holzbausteinen einen riesigen Stall fiir die vielen Spielpferde
gebaut haben. Mit vollem Eifer fiittern sie die Rossle mit griinen Holzklot-
zen, mit den Fingern werden sie gestriegelt und aus dem Stall gefiihrt.

Alles aus erster Hand von den besten Lehrern gelernt — wie in einem Kino

- kdnnen die Kinder jeden Tag die Pflege der Pferde vom Panoramafenster
aus beobachten. Hibbelig warten die Kinder darauf, bis wir die Schuhe und
die Jacke anziehen, um nach drauf3en zu gehen. Dies ist der Startschuss, um
die Pferde zu streicheln, ihr raues Fell auf ihren Fingern zu spiiren und ihre
Verhaltensweise aus nachster Nahe zu erleben. Zur Belustigung aller Kinder
kratzen sich die Pferde manchmal mit dem Hinterteil an der befestigten
Burste an der Wand. Manch ein Kind macht diesen ,Popotanz” dann nach
und erheitert die ganze Runde.

Das Gliick der Erde durften manche Kinder letztens erleben, indem sie auf
dem Riicken von Glani eine Runde reiten durften. Leuchtende Kinderaugen
erhellten den Stall - die Freude hatte nicht groBer sein kénnen.

Damit unsere Kinder dieses besondere Gllcksgefiihl 6fter erleben kon-
nen, hat unsere liebe Tanja die FEBS-Ausbildung gemacht und wir kdnnen
ab Herbst unsere Kinder regelmaBig reiten lassen. Die Kinder lernen den
richtigen Umgang mit den Tieren,
sammeln vielfdltige Bewegungser-
fahrungen und erwerben motorische
Grundkompetenzen. Vielen Dank,
Tanja!

Elisa Kbnig, BEd
Kleinkindbetreuung Rosslebande




VIELFALTIGE THERAPIE- e
ANGEBOTE IM HERBST ’

Die friihe Feststellung einer Horbeeintrachtigung, effektive Versorgung mit
Horgeraten und individuelle Hor- und Sprachtherapie ermoglichen horbe-
eintrachtigten Menschen optimale Entwicklungschancen von Anfang an
sowie soziale Teilhabe und groBtmdogliche Selbststandigkeit im spateren
Lebensalltag.

Das LZH bietet Beratung, Diagnostik und Therapie fir Menschen mit Beein-
trachtigungen des peripheren und zentralen Horens sowie Unterstlitzung
fur deren Angehorige. Die breit gefacherten Therapieangebote ermaogli-
chen eine individuelle Unterstiitzung und Férderung vom Sduglings- bis ins
hohe Erwachsenenalter.

Unser interdisziplindres Team arbeitet in den Bereichen Audiopddagogische
Frihférderung, Logopadie, Ergotherapie, Musiktherapie, Physiotherapie und
Hippotherapie. Gemeinsames Ziel ist es, Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne mit Horbeeintrachtigung oder AVWS ganzheitlich zu fordern, sodass eine
eigenverantwortliche und aktive Gestaltung des Lebens mdglich wird. Die
Entwicklung und Starkung von Selbstbewusstsein, Handlungs-, Sozial- und
Kommunikationskompetenzen liegen uns besonders am Herzen.

Durch die intensive Zusammenarbeit aller Bereiche, sowie den regelma-
Bigen Austausch mit anderen Fachkraften des LZH und externen Stellen,
wird die bestmaogliche und individuelle Unterstiitzung fiir alle Betroffenen
moglich.

Der Herbstist da...

...und somit starten wir auch wieder
mit unseren Therapieangeboten.

Passend zur Jahreszeit (iberlegen wir uns Aktivititen, Spiele und Ubungen
flr unsere Kleinsten und auch die Grof3en. Der Spal} kommt dabei nie zu
kurz!

Alle Beispiele sind auch zu Hause gut umsetzbar. Viel Spal3 beim Ausprobieren!

Die AUDIOPADAGOGISCHE FRUHFORDERUNG betreut Familien mit hor-
beeintrachtigten Babys und Kleinkindern sowie hérende Kinder gehorloser
Eltern. Die Forderung der Hor-, Sprach-, Kommunikations- und Gesamt-
entwicklung ist alltagsnah und am Umfeld des Kindes orientiert. Eltern,
padagogische Einrichtungen und andere Bezugspersonen werden in die
Forderung intensiv mit einbezogen. Die Unterstiitzung und Beratung zur
optimalen Begleitung eines horbeeintrachtigten Kindes unter Beriicksichti-
gung seiner besonderen Bediirfnisse nehmen einen hohen Stellenwert ein.

Eltern-Kind-Treffen am LZH

Fir den regelmaBigen Austausch zwischen den Familien finden am LZH
Eltern-Kind-Treffen statt. Wir freuen uns, euch mitteilen zu kdnnen, dass dies
nach aktuellem Stand ab Herbst wieder moglich sein wird. Den genauen
Termin und weitere Infos geben wir euch persénlich und iber unsere sozia-
len Medien (Facebook, Instagram) rechtzeitig bekannt.



Horst du den Herbst?

Macht einen gemeinsamen Herbstspaziergang! Ihr konnt alles sammeln,
womit uns der Herbst beschenkt: schone bunte Blatter, Kastanien, Eicheln,
...Was kann man noch alles in der Natur sehen? Wenn ihr ganz leise seid,
konnt ihr den Wind vielleicht horen. Stellt euch unter einen Baum und
lauscht den Blattern, wie sie im Wind rascheln. Kann man den Herbst auch
riechen? Probiert es aus!

Zu Hause kénnt ihr die gefundenen Schatze genauer anschauen und darii-
ber sprechen. Was kdnnte man damit alles machen? Kastanien oder Blatter
in einer Wanne oder Schiissel machen ordentlich Larm, wenn man darin
wihlt!

Je dlter das horbeeintrachtigte Kind wird, desto wichtiger wird die
LOGOPADIE zur Férderung und Weiterentwicklung der Hor-, Sprach-
und Kommunikationsfahigkeiten. Ab dem Kindergarten- und Schulalter
stehen vor allem die spezifische Hor- und Sprachtherapie, die Férderung
der Schriftsprache und die Verbesserung mundmotorischer Fahigkeiten
im Vordergrund.

Insbesondere Kinder und Jugendliche mit Hérbeeintrachtigung tragen das
Risiko, durch Kommunikationsschwierigkeiten in ihrem Lernvermdégen und
ihrer sozialen Entwicklung gebremst zu werden. Dem wollen wir so gut wie
moglich entgegenwirken. Denn gelingende Kommunikation ist Vorausset-
zung fir eine gesunde psychische und soziale Entwicklung.

Blaseiibung mit Blattern

Legt Herbstblatter zu einem gro3en Haufen zusammen. Zahlt langsam bis
zehn, dann kommt der Wind und wirbelt alle Bldtter wild durch die Luft!
Dazu pustet ihr mit gerundeten Lippen in den Blatterhaufen. Je weiter die
Blatter fliegen, desto besser. Probiert auch, ein Blatt ganz vorsichtig nur
durch Pusten zum Wackeln zu bringen. Schwierig wird es, wenn die Blatter
an einen bestimmten Ort gepustet werden miissen (z.B. in eine Ecke).

Regenbild tupfen

Wenn der Regen auf die Erde fallt, klingt es wie beim Artikulieren des Lau-
tes /t/. Nehmt ein Blatt Papier und ein Wattestabchen zur Hand. Das Watte-
stdbchen taucht ihr in Farbe ein und tupft damit auf das Papier. Bei jedem
Mal Tupfen spricht man den Laut /t/. Der Regen kann mal lauter, mal leiser
oder mal fester und mal ganz sanft sein. Die Regentropfen kdnnen auch mit
den Fingerspitzen auf den Riicken des anderen tropfen. Das ist dann eine
angenehme Massage.




HORTRAINING ist fiir hérbeeintrachtigte Menschen aller Altersklassen glei-
chermalen wichtig. Die Nachfrage zur Beratung und Therapie ist demnach
auch fuir Jugendliche und Erwachsene mit unterschiedlichen Arten von
Horsystemen grol3. Der Bedarf ist immer von der individuellen Situation der
Betroffenen und deren Angehdrigen abhéangig.

Im Hortraining wird die Verarbeitung des Gehorten zur Erlangung optima-
len Verstehens von akustischen Signalen nach Anpassung der Horsysteme
trainiert. Dies geschieht durch ein speziell ausgearbeitetes Hortraining mit
individuell maBgeschneiderten Forder- und Hortrainingseinheiten. In der
strukturierten Begleitung des Horen-Lernens wird im Idealfall ein mdglichst
offenes Sprachverstandnis erzielt.

Herbstratsel

Beim ,Herbstrdtsel” soll der/die Horgerditetrdger*in Scitze verstehen und ent-
sprechend antworten.

Zu Beginn kénnen visuelle Hilfestellungen (Mundbild, Text zum Mitlesen) die
Ubung erleichtern.

Schwieriger wird es, wenn der Artikel zur Losung nicht gesagt wird oder wenn
Hintergrundgerdusche das Verstehen erschweren (z.B. das Rauschen vom Wind
oder einfaches Radiorauschen).

Sie werden im Herbst bunt und fallen von den Baumen. Die (Blatter)
Sie fliegen im Herbst in den Stiden. Die (Vogel)

Die Kinder lassen ihn im Wind steigen. Der (Drache)

Er weht den Leuten die Hiite vom Kopf. Der (Wind)

Es wird daraus Wein gemacht. Die (Trauben)

Ihn braucht man, wenn es regnet, damit man nicht nass wird.

Der (Regenschirm)

S

Zusatzlich zum hor- und sprachtherapeutischen Angebot bieten wir fiir un-
sere Kinder am LZH bei Bedarf Ergotherapie, Physiotherapie, Hippotherapie
und Musiktherapie an.

In der ERGOTHERAPIE wird die Wahrnehmung, Bewegung, Aufmerksam-
keit, Selbststandigkeit und Handlungsplanung gezielt unterstiitzt.

Experimentieren mit Kastanien, Eicheln und anderen Friichten des
Herbstes

Die Kinder verbessern auf spielerische Weise Feinmotorik, Ausdauer, Kon-
zentration und Kreativitat.

Spielvorschldge:

Kastanien auf verschiedenen Kérperteilen rollen, Kastanienmdnnchen basteln,
Kastanien mit den Zehen aufheben, Gegenstcinde in verschiedene Behdilter
sortieren etc.

In der PHYSIOTHERAPIE Uiben die Kinder spielerisch ihre Bewegungen,
trainieren ihre Geschicklichkeit, ihre Balance und motorischen Fahigkeiten.
Die Hippotherapie ist eine physiotherapeutische Mallnahme, bei der das
Kind auf dem Pferderiicken sitzt und vom im Schritt vorwartsgehenden
Pferd bewegt wird.



Bewegungsspiele mit Herbstblattern

Blatt auf dem Kopf und anderen Koérperteilen balancieren, tiber Blatter am
Boden springen, mit Blattern eine Stral3e legen und dariiber balancieren,
Blatter hochwerfen und durch die Luft fliegen lassen. Wer kann eines wieder
fangen?

In der MUSIKTHERAPIE wird ein Raum geschaffen, in welchem das Kind
vertrauensvoll sein Innenleben ausdriicken und sich selbstwirksam erleben
kann und dabei durch die Musik sowie die Therapeutin Resonanz erfdhrt.

Spielen mit Instrumenten

Mit der Ocean Drum hoért man den Wind rauschen, mit dem Regenmacher
kann man den Regen nachmachen. Mal ist der Wind/der Regen ganz laut,

dann wieder leise. PI6tzlich hort man gar nichts mehr. Probiert es aus!

Die Instrumente lassen sich auch gut in eine kleine Herbstgeschichte ver-

packen.

Fingerspiel zum Herbst

~Bunte Blatter fall'n vom Baum, schweben sacht, man hort es kaum.”

(Die Finger bewegen und die Hande langsam nach unten bewegen)
,Plotzlich tragt der Wind sie fort, wirbelt sie von Ort zu Ort.”

(Die Hande wild durcheinander bewegen)

.Wie sie flattern, wie sie fliegen, sinken — und am Boden liegen.”

(Die Hande wild durcheinander bewegen, dann langsam zum Boden bewe-
gen)

Teresa Schneider, BSc
Leitung Therapie

Ein groBer Erfolg war das Musical ,Solve it - die Zeit lauft ab”, das am
29.06.2021 im Kulturhaus Dornbirn aufgefiihrt wurde.

Zum ersten und ganz bestimmt nicht zum letzten Mal gab es in Vorarlberg
ein Musical, das fiir hérende als auch schwerhorige und gehérlose Men-
schen zuganglich war.

Wahrend die Dialoge der Schauspieler*innen in Gebardensprache gedol-
metscht wurden, gab es dank unserer Schriftdolmetscherin Monika Grabher
auch die Moglichkeit, jedes gesprochene und gesungene Wort auf einer
groBen Leinwand mitzulesen.

Initiiert und geschrieben wurde das Musical von Nicole Kantner gemeinsam
mit ihrem Team der Jugendbotschafter*innen der Caritas.

Inhalt des Musicals sind die 17 Nachhaltigkeitsziele der UNO und das Aufzei-
gen von Losungsvorschlagen fir die Umsetzung dieser Ziele.



Das Schonste bei diesem Projekt war die Zusammenarbeit der vielen
unterschiedlichen Menschen und Organisationen. So hat Gebardensprach-
dolmetscherin Annegret Franken die Liedtexte vorab in Gebardensprache
aufbereitet, welche bei der Aufflihrung von LZH-Mitarbeiter*innen und ehe-
maligen LZH-Praktikant*innen sowie schwerhorigen Menschen dargeboten
wurden. Allen voran der 19-jahrige Julian Gorbach, der zwar selbst hérend
ist, aber gehorlose Eltern und eine gehorlose Schwester hat, welche ihn im
Publikum begeistert anfeuerten.

Dieses Musical war der erste gelungene Versuch, Inklusion zu leben und
Kunst und Kultur fiir ALLE zugdnglich zu machen - und es sollte nicht der
letzte gewesen sein! Vielen Dank an alle, die dabei waren, die mitgetanzt
und mitgebardet haben und an das Publikum, das fest die Daumen ge-
drickt hat.

Vielen Dank an Julian fiir seinen Mut und seine Leidenschaft und an das
gesamte Team der Jugendbotschafter*innen, die fiir das Thema Gebarden-
sprache und Gehorlosigkeit so zu begeistern waren.

Lena Prassl, MA
Beratungsstelle

DAS NEUE SCHULJAHR HAT BEGONNEN

Gemeinsam sind wir am 13. September mit einer bereits traditionellen
Eroffnungsfeier ins neue Schuljahr 2021/2022 gestartet. EIf neue Schiler*in-
nen durften wir in unseren Kreis aufnehmen. Die Freude (iber den Schulbe-
ginn und auch die Hoffnung auf ein,,normales” Schuljahr war spurbar. Wir
alle freuen uns wieder auf Projekte in und auBBerhalb der Schule, mehrtagi-
ge Schulveranstaltungen, Wandertage und klasseniibergreifende Aktionen.

Die Lehrpersonen freuen sich wieder auf Teambesprechungen, Konferenzen
und Tagungen, die wieder als Prasenz-Veranstaltungen angeboten werden
kdnnen. Diese sind einfach viel persénlicher und gewinnbringender als
Online-Besprechungen.

Hoffen wir, dass es bei einem gewohnten Schul-
und Unterrichtsalltag bleibt, den wir aus Zeiten vor
Corona kennen. Gliicklich waren wir auch, wenn wir
das Lacheln auf den Gesichtern der Schiiler*innen
wieder sehen kdnnen und nicht hinter einem Mund-
Nasen-Schutz erahnen missen.

Dir. Andrea Jonach, BEd
Schulleiterin



KLEINKINDBETREUUNG ,,ROSSLEBANDE“

Seit September 2021 unterstiitzt

Karin Gigerl-Bosch, ausgebildete Kleinkindbetreuerin,
das Team der ,Rosslebande”.

KINDERGARTEN

Carmen Dilsky aus Dornbirn, ausgebildete
Sozialpdadagogin, ist seit Anfang September als
Kindergartenassistentin im LZH beschaftigt.

AUDIOPADAGOGISCHE FRUHFORDERUNG
Fabienne Merkel, MA, aus Bartholomaberg,
ausgebildete Heilpadagogin, gehort seit
Schulbeginn zum Team der Audiopadagogischen
Frihforderung.

SOZIALE ARBEIT/SCHULE

Christina Huter, BA, hat ihr Bachelorstudium in
Soziale Arbeit an der FH Vorarlberg erfolgreich
abgeschlossen und unterstiitzt seit 01. September
das Team der Beratungsstelle und der Schiilerbe-
treuung.
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SCHULE FUR HOR- UND SPRACHBILDUNG
Lara Fogarasi, BEd, aus Horbranz unterrichtet seit
Schulanfang mit groBem Engagement unsere
Schiler*innen der Unterstufe.

BUSFAHRER
Seit Schulanfang gehort Mario Tirler, pensionierter
Kriminalbeamter, zum Busfahrerteam des LZH.

ZIVILDIENER/SOZIALPRAKTIKANTINNEN

Enrique Benda und Bastian Bosch absolvieren ihren Zivildienst im Landes-
zentrum flr Horgeschddigte, Danique Blok, Annina Niederberger und Linda
Scheffknecht das freiwillige Soziale Jahr.

Enrique Benda Bastian Bosch Danique Blok

&

Wir wiinschen allen
NEUEN” EINEN GUTEN START
" UND VIEL FREUDE bei der
C ArbeitimliZH.

Annina Niederberger  Linda Scheffknecht



y) NEUE MITARBEITERINNEN
LZH HORTECHNIK GMBH

Beate Domig aus St. Gerold ist seit Anfang August als aus-
zubildende Horgerateakustikerin in unserer LZH Hortech-
nik GmbH beschaftigt und unterstitzt das Team in Rothis
und Bludenz.

Emilie Bereuter aus Dornbirn absolviert seit 01. September
2021 die Lehre als Burokauffrau in der LZH-Hortechnik.

£

Wir wiinschen EINEN GUTEN
'START UND VIEL FREUDE bei der
~ Arbeit in der LZH Hortechnik.

Nutzen Sie die Mdglichkeit zur
ONLINE-Terminvereinbarung!

Direkt auf unserer Homepage:
www.lzh-hoertechnik.at

fflz_l HORTECHNIK
WIR HELFEN HOREN

,LZH“ Hortechnik GmbH - A-6850 Dornbirn - Feldgasse24

AKTION OKTOBER
REINIGUNG
Rabatt auf unser Reinigungssortiment:
» oto-fresh Reinigungstlicher
» oto-fresh Reinigungsspray
» oto-fresh Hygienetabletten
» oto-fresh Trockenkapseln
» oto-fresh Schallkanalpuster
-10% Aktionsrabatt im Oktober

AKTION NOVEMBER
ZUBEHOR
» Fernbedienungen
» Freisprechanlagen
-10% Aktionsrabatt im November

AKTION DEZEMBER

TV-VERSTARKER

Sie wollen beim Fernsehen besser ver-
stehen? Mit einem TV-VERSTARKER macht
Fernsehen mehr Spaf3!

-10% Aktionsrabatt im Dezember

LZH Hortechnik GmbH « akustik@lzh.at /r'(-—

Dornbirn « Feldgasse 24 « T +43 5572 25733-21 m HORTECHNIK
Réthis « WalgaustraBBe 37 « T +43 5522 43129 X
Bludenz - Werdenbergerstralle 39a « T +43 5552 68117 WIR HELFEN HOREN

Bezau - Bahnhof 391 - T +43 5514 94100 im Vbg. Landeszentrum fiir Horgeschadigte



Wir mochten gemeinsam mit euch einen Ausflug in das schéne Dorf Si-
bratsgfall im vorderen Bregenzerwald machen. Das Dorf liegt direkt an der
Grenze zu Deutschland und hat zirka 400 Einwohner.

Zuerst werden wir zirka 45 Minuten eine Flihrung im Museum im berihm-

ten ,Felbers schiefem Haus” machen. Danach kénnen wir gemitlich im Dorf
spazieren und einen Kaffee trinken.

Mfﬁ,,,"‘{?ﬁ@ZOJO.zom

TREFFPUNKT direkt in 6952 Sibratsgfall, beim ,Felbers
schiefen Haus” 13:45 Uhr

BEITRAG €4,00
TEILNEHMER max. 15 Teilnehmer
BEGLEITUNG Mitarbeiterin der Beratungsstelle
ANMELDESCHLUSS Freitag, 15.10.2021

Wir freuen uns, wenn wir zusammen einen schonen Nachmittag in Sibrats-
gfall verbringen. Anmeldung im Sekretariat des LZH.
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Auch dieses Jahr basteln wir wieder Adventkrdanze
und Gestecke nach eigenen Ideen.

AnschlieBend ist Zeit fiir ein gem(itliches Beisam-
mensein.

I

Donnerstag, 25.11;29271,71 67070£ka7

ORT : Vbg.Landeszentrum fiir Hérgeschadigte
Feldgasse 24, 6850 Dornbirn

LEITUNG : Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle

BEITRAG : Materialkosten fr Reifen und Draht,
i freiwillige Spende

MITZUBRINGEN Dekorationsmaterial (Kerzen, Bander, ...)
i Baumschere, ev. Tannenreisig!

ANMELDESCHLUSS Donnerstag, 11. November 2021
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HORTRAINING MIT HORBUCHERN - EINE KLEINE
ANLEITUNG FUR DAS UBEN ZU HAUSE!

Die Tage werden wieder kiirzer und abends sitzt man gerne bei einer Tasse
Tee in der warmen Stube. Die ideale Zeit, um sich mit sich selbst zu beschaf-
tigen und fir sich etwas Gutes zu tun. Warum also nicht ein paar Minuten
Zeit in ein Hortraining investieren, um sein Sprachverstehen zu verbessern?

Frau Elisabeth Zlimnig gibt einen kurzen theoretischen Einblick in das The-
ma Horschadigung und ihre Auswirkung, bevor sie die Durchfiihrung des
Hortrainings mit Horbuchern ausfiihrlich erklart und gemeinsam mit lhnen
durchfihrt.

Diese Einflihrung hat,Workshop” Charakter, ist also
kein Vortrag im klassischen Sinne, und lebt daher
von lhren Fragen und Kommentaren, auf die sich die
Referentin schon sehr freut. Bringen Sie bitte auch
Ihr aktuellstes Audiogramm mit.

TERMIN: Freitag, 05.11.2021, 09:00 - 11:30 Uhr (3 UE)
Vbg. Landeszentrum fur Horgeschadigte
i Feldgasse 24, 6850 Dornbirn

LEITUNG: Elisabeth Zlimnig, Logopadin und Schriftdolmet-
i scherin

BEITRAG: | € 10,00 Selbstbehalt

TEILNEHMER: Das Angebot richtet sich an Cl Nutzer*innen
und Horgeratetrager*innen — max. 6 Personen

ANMELDUNG : im Sekretariat des LZH
22

NOTRUF FUR HORBEEINTRACHTIGTE UND
GEHORLOSE MENSCHEN

Es gibt 3 Méglichkeiten in Osterreich:

» SMS/FAX NOTRUF
0800 133133

oder

» E-MAIL NOTRUF
gehoerlosennotruf@polizei.gv.at

oder

» DEC112 App NOTRUF

Was musst du ins SMS / FAX / E-MAIL schreiben?
1. Ich bin gehorlos
Dein Name
Nummer SMS/FAX
Wo bist du? Adresse, Ort, Haus
Was brauchst du? Polizei, Rettung, Notarzt, Feuerwehr, Bergrettung,
OAMTC, ARBO
6. Was ist passiert? Unfall, Uberfall, Gewalt, Skiunfall, Feuer, Bergunfall, ...

vk W

Beispiel:
Ich gehédrlos. Max Mustermann. 0664 1234567. 6850 Dornbirn, Mustergasse 1.
Rettung. Herzschmerzen.
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Wie funktioniert DEC112?

App auf dem Handy einrichten:

1. Die App im App-Store (iOS) oder Google Play (Android)
auf das Handy herunterladen.
2. Personliche Daten eingeben.

Im Notfall:

» Die Verwendung von DEC112 ist ein echter Notruf!
App 6ffnen und Nummer auswahlen (Feuerwehr, Polizei, Rettung, Ber-
grettung, Europaischer Notruf)

» Es wird ein Notruf-Chat mit der Leitstelle aufgebaut.
» Man kann Text-Nachrichten mit der Leitstelle austauschen.
» Es werden automatisch eigene Daten gesendet:
- der aktuelle Standort
- Personliche Daten (Name und Telefonnummer, freiwillige Daten)
» Hilfe wird alarmiert

Weitere Infos zu DEC112

» ist kostenlos

» funktioniert in ganz Osterreich

» auch fir hérende Menschen sinnvoll, wenn man einen Notruf unauffallig
machen mdchte, z.B. wenn man nicht sprechen mdchte, weil man selber
in Gefahr ist (z.B. Gewalt).
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Notruf bei Gehorlosigkeit

SMS | FAX NOTRUF
0800/133133

E-MAIL NOTRUF
gehoerlosennotruf@polizei.gv.at

Was musst du ins SMS/FAX/E-MAIL schreiben?

1 Ich bin gehorlos
2. Dein Name
3. Nummer SMS/FAX
4 Wo bist du?
Adresse, Ort, Haus
5. Was brauchst du?
Polizei, Rettung, Notarzt, Feuerwehr, Bergrettung, OAMTC,
ARBO
6. Was ist passiert?
Unfall, Uberfall, Gewalt, Skiunfall, Feuer, Bergunfall, ...

Beispiel:
Ich gehorlos. Max Mustermann, 0664/1234567. 6850 Dornbirn,
Mustergasse 1. Rettung. Herzschmerzen.

ACHTUNG NOTRUF FUNKTIONIERT NUR IN OSTERREICH!



FAX-NOTRUF

0800133 133

ICH BIN GEHORLOS
Name:
FAX Nummer:
Ort: Postleitzahl:
Stral3e:
Hausnummer: Stiege: TUrnummer:
Ich brauche! Warum?
[ ] POLIZEI ] Gewalt
[] RETTUNG [] Unfall
[ ] NOTARZT [ ] Schwere Krankheit
]  FEUERWEHR [ ] Einbruch/Uberfall
] OAMTC ]  Panne
] ARBO
[ ] Panne

Mitgliedsnummer:
Autokennzeichen:
Automarke:

Was ist passiert?

HEIZKOSTENZUSCHUSS i 2 9
WINTER 2021/2022 h

Menschen mit geringem Einkommen kdénnen voraussichtlich

ab Mitte Oktober/Anfang November fiir den Winter 2021/2022 beim
jeweiligen Gemeindeamt einen Heizkostenzuschuss beantragen.

Nahere Infos Uber Hohe des Zuschusses und Einkommensgrenze folgen in
der nachsten Ausgabe oder unter www.Izh.at.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die LZH-Bera-
tungstelle.

Mag. Waltraud Eisele
Beratungsstelle/Soziale Arbeit

TERMINE DR. KARL-HEINZ NAGEL
HNO-FACHARZT

Dr. Karl-Heinz Nagel ist jeden Donnerstag von 09:00-12:00 Uhr fir
unsere Klient*innen mit einer Hérschadigung im LZH erreichbar.

Wir bitten um Terminvereinbarung bei
Sonja Heimpel unter:

+43 5572 25733-62,

Fax +43 5572 25733-7862,

E-Mail: sonja.heimpel@Izh.at
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VORARLBERGER LANDESZENTRUM FUR HORGESCHADIGTE
6850 Dornbirn, Feldgasse 24

T+43 557225733 « F +43 5572 25733-4

SMS Mobil +43 664 4610953 - Notfall Mobil +43 660 3109783
www.lzh.at - verwaltung@lzh.at

AUSSENSTELLE BLUDENZ
6700 Bludenz, Werdenbergerstralle 39a
T +43 555268117 « F +43 5552 68117-12

AUSSENSTELLE ROTHIS
6832 Rothis, Walgaustra3e 37
T+ 43552243129 - F +43 5522 43187

AUSSENSTELLE BEZAU
6870 Bezau, Bahnhof 391
T+43 551494100« F +43 5514 94100-7882

.........

..........

ﬂiiNi’ri];r’euen uns |
/ .
iiber lhre Spende!

MIT IHRER SPENDE FORDERN SIE UNTER ANDEREM
DAS BILDUNGS- UND FREIZEITPROGRAMM FUR
HORGESCHADIGTE MENSCHEN.

Raiffeisenbank Hohenems « IBAN AT26 3743 8000 0004 1004 - BIC RANMAT21

lhre Spende ist steuerlich absetzbar — wir scheinen auf der Liste der begiinstigten Spenden-
empfanger*innen auf. Unter www.bmf.gv.at (SO1519) finden Sie ndhere Informationen dazu.





